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L'Area Formazione progetta e
conduce attivita formative e
laboratoriali, corsi, consulenze
e supervisioni per scuole,

famiglie, gruppi di lavoro,
aziende, enti pubblici e altri
soggetti del terzo settore.

Tutti gli interventi vengono
condotti con una metodologia
attiva, che rende i partecipanti
protagonisti, favorisce lo

stabilirsi di un clima relazionale
fatto di ascolto e di non giudizio
in cui manifestare “energie”

cognitive, di pensiero,

emozionali ed affettive.
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Per saperne
di piu
inquadra il
QRcode

Chi, oggi, di fronte alle sfide genitoriali, non si &€ domandato, almeno
una volta, dove si trovi il manuale di istruzioni per I'uso?

Le famiglie oggi sono spesso disorientate, si interrogano su come
svolgere al meglio il loro ruolo, cercano aiuto per gestire la relazione
con i figli, sempre piu bisognosi di attenzioni e conferme.

Compito di una vera comunita educante € anche quello di accompagnare
i genitori in un percorso di consapevolezza e crescita circa la
genitorialita, scevro da stereotipi ed edulcorazioni e capace di fornire
strumenti e strategie per crescere insieme ai propri figli e alle proprie
figlie.

| figli guardano alla famiglia come modello e apprendono dai suoi
comportamenti e stati d’'animo; & I'atteggiamento del genitore il vero
strumento educativo, molto piu delle sue parole, richieste o aspirazioni.
Ecco perché “educare” alla genitorialita ¢ fondamentale, per aiutare
le famiglie a relazionarsi in modo corretto, felice, arricchente per tutti,
grandi e piccoli.

La Nuvola nel Sacco propone corsi, giornate formative ed eventi,
fondendo teoria e vissuti quotidiani, scardinando stereotipi e portando
i partecipanti ad indagare profondamente il cuore della tematica.

LA METODOLOGIA

La metodologia utilizzata da La Nuvola nel Sacco & di tipo attivo, ossia
prevede che i partecipanti, attraverso la riflessione e lo scambio di
opinioni, diventino protagonisti del loro apprendimento.

Oggetto di “studio” & I'esperienza dei partecipanti e viene valorizzato
il gruppo come spazio di incontro e confronto, in un clima di ascolto e
valorizzazione. | formatori, oltre a condurre gli incontri in qualita di
facilitatori, integrano le riflessioni dei partecipanti con contributi teorici.
E possibile modulare le occasioni formative su qualunque tematica
inerente la genitorialita desiderata.

UN’IDEA DELLE NOSTRE PROPOSTE

ZAMPE FORTI E PELO TENERO
| bisogni dei bimbi da 0 a 6 anni e... i bisogni dei loro genitori.

PROVE DI VvOLO

Preadolescenti e adolescenti nel volo della crescita, costruttori e piloti
della loro identita, tra doveri scolastici e spinte evolutive.
Come sostenerli, motivarli ed emozionarli, per colorarne il futuro.

GENITORI E FIGLI...ON LINE

Adolescenti e web: tra rischi e opportunita.

Incontri formativi per genitori della Scuola Secondaria di | grado che
desiderano imparare a conoscere risorse e pericoli delle nuove forme di
comunicazione e gioco attraverso la rete.

I’'M-PERFECT
Sostenere i genitori nell’'accogliere I'errore come opportunita di crescita.

OLTRE LA SCONFITTA
Un confronto per dare valore ai “no” e all’errore che aiutano a crescere
in modo resiliente.

RIDERE FINO ALLE LACRIME
L'affettivita e la relazione con figli e figlie che crescono.



